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Cuvant Tnainte

ceste povesti sunt dovada cd purtdm cu tofii in noi nevoia de a ne conecta cu
copilul din interiorul nostru. Trebuie doar s& ne ascultdm glasul inimii si s& |Gsam
acest copil s& ocupe loc in viata noastrd, aducéndu-ne veselie, energie, curiozitate,
creativitate si imaginatie. Copilul meu din interior a simfit nevoia sd se manifeste sub forma
acestor povesti, dar fiecare copil din interior este unic si se poate exprima in felurite moduri:

cantece, picturi, desene, bijuterii, prajituri, aranjamente florale, jocuri zglobii etc.

Copilul meu a tanjit, de asemenea, dupd iubire si dupd o relatie mama-fiica plina de
iubire. Poate ca este copilul cu nevoile din copilarie, poate ca este parintele din prezent,
cine stie? Tot ce pot spune este c& aceste povesti au adus o energie vindectoare in inima
mea, care s-a deschis mai mult spre acceptare, conectare si iubire, ceea ce va doresc si

voug, cititorilor care veti alege sa cdlétoriti printre paginile acestei carti.

Dincolo de nevoia de a ne conecta cu copilul din interior, cu totii avem adénc saditd in
noi nevoia de a ne conecta cu ceilalti. Cand vorbim de relatia parinte-copil, lucrurile devin

cu adevarat speciale. Fiecare pdrinte doreste sa fie cel mai bun périnte pentru copilul

Cristina Toh&nean &= INTAMPLARI IN COFETARIA MAMEI MELE 5



sau, in ciuda limitarilor constiente si inconstiente, iar fiecare copil doreste sa fie vazut si
acceptat neconditionat de catre cei care i-au dat viatd, cei mai speciali oameni din viata
lui. Aceasta relatie speciala parinte-copil va fi cea care va scrie inconstient multe file din

cartea vietii de adult.

Mai cred cd in jurul nostru se afld oameni minunati de care ne putem l&sa inspirafi
si le multumesc Laviniei si Georgianei pentru c& au apdrut in viafa mea si au adus la
luming aceste povesti pentru suflet si pentru suflete. A face o prdjiturd impreund este o cale
simpld si minunat de eficientd de a ne conecta cu copiii nostri si de aceea refetele pe care

Georgiana ni le-a daruit in aceastd carte sunt un bun inceput.

Pe langd retetele pentru prdijituri, veti descoperi si cinci refete pentru suflet care va vor
ajuta sa aduceti bucuria mai des in viefile voastre, sa gestionati inceputurile, sd va conectati
cu resursele. Cele cinci povesti va vor oferi variante de raspuns la intrebdri care ne framanta
pe noi tofi, mai ales pe copiii nostri: Ce este iubirea? Cand si cum se manifestd ea? Cum ne
gestiondm emotiile? Cum s& reusim sa ne folosim resursele atunci cénd incepem un lucru
nou? Cum s folosim timpul liber? Cum s& pastram magia Créciunuluie Cum sa pdstram vie

creativitatea si energia copilului din interior?

Va invit, asadar, copii si pdrinfi, sd v& deschidefi inimile pentru conectare, curiozitate,
imaginatie, bucurie, acceptare siiubire si s fifi gata pentru o calatorie printre nori, curcubee,

pajisti inflorite, arome dulci si imbietoare, ludnd cu voi senindtatea si puritatea copildriei!

cristina Tohdnean
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Intamplar] i cofetdria
mamei MEle

INimi, printre injmi

Mé intorc de la mall, unde am fost cu prietenele mele cele mai bune, si ramén cu
géndul la inimile care erau peste tot. Inteleg c& luna februarie este luna iubirii
si asta explica inimile mari si mici, de plus, sau in forma pandantivelor sau a cutiilor de
bomboane. Ma géndesc ca inimile bat intr-un mod special in aceastd lung si aceste
zvacniri sunt cele care ii imping pe oameni sd iasa din case si sd invadeze mall-urile pentru
a gdsi cea mai bund inim& pe care s& o pund in méinile persoanei iubite sau in mainile
persoanei care sperd sd le impdrtdseascd iubirea. Cum ar trebui s arate oare aceastd din
urmad inima2 Mare si pufoasd, sau mica si stransd din cauza fricii ca ar putea fi respinsa?

Cum ar putea sa arate fiind in acelasi timp invadatd si de iubire, si de fricg?

Adancita in astfel de ganduri, prea profunde pentru o fetitd de vérsta mea, care inca

umbl& cu capul in nori, ajung la cofetdria mamei mele. Si simt cum inima imi devine mai
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plind in piept, pe masurd ce claddirea capatd contururi clare si se imbogateste cu detalii.
Si m& gandesc cd ceea ce trezeste inima mea este tot iubireq, iubirea fatd de mama mea.
E acea iubire care ma face s& ma simt in siguran{a si atunci cand sunt la sute de kilometri

distantd, o sigurantd care imi spune cd orice s-ar intdmpla, ea e acolo sd ma prinda.

Si bineinteles, tot de inimi dau si in cofetdria mamei mele: inimi mai dulci sau mai putin
dulci, ba chiar si cu ardei iute si denumiri nastrusnice cum ar fi , dragoste cu nabadai”, inimi
cu arome exotice sau inimi de ciocolatd. Inimi coapte in Cuptorul Dulce al pasiunii mamei

mele pentru bun si frumos.

— Al venit, Love? md intdmpind mama asortandu-mi numele cu luna iubirii. Cum a fost

cu fetele la mall2

— Ne-am simtit bine, mami, inimile noastre au simfit bucurie, réspund eu, ca s& pastrez

tema atat de prezentd.

Mami zémbeste si fire nevdzute dintre noi o fac sd se conecteze cu ceea ce nu spun,
dar ea poate citi si auzi dincolo de ochi si urechi. Din nou am acea senzatie cd mama e

magicd, venitd cu sigurantd dintr-un alt tarém cu alte reguli si legi.

— Ce parere ai despre prdjiturile noastre in forma de inim& de anul acesta? intreabd

ea. M-am gandit mult in ce fel ar putea face ele vizibile inimile si iubirea din ele.

— Mami, dar de ce e atat de important pentru oameni s&-si arate acum iubirea? Ce se

intdmpld cu iubirea lor in celelalte luni2 In luna aceasta trebuie sa simfim doar iubire?

— Vino aicil imi spune mama si ne retragem pe cele doud fotolii din coltul cofetariei.

Am s&-fi spun o poveste.

,Demult tare, intr-un tinut indepdrtat, oamenii se hotdréserd cd nu mai au nevoie de

inimi, pentru ca le daddeau prea multe batai de cap: pe unii i faceau s& simt& groazd, pe
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unii Ti fdceau sa simtd singurdtatea in fiecare celuld din corpul lor, unii simteau o durere
coplesitoare care i daréma pentru cateva zile, iar in inimile altora viermisori mici sGpau
canale de invidie, ingrijorare sau vinovdtie. Si fiecare s-a protejat cum stia mai bine, fie
inchircindu-si inima si strangand-o pand au facut-o cat de micd putea ea sa fie (unii au
pus-o chiar la presat intre doud greutdti imense), fie acoperind-o cu o panzd asprd,
astfel incat nimeni s nu mai aibd curajul s& o atingd, fie alungdnd-o cat mai departe si
pundndu-i lacat ca nu cumva sd indrazneascd s& mai spund ceva. Din cénd in cénd insg,
inimile tot se trezeau la viatd si oamenii s-au convins cd le trebuie o solutie care sa rezolve
cu adevdrat problema. Asa cd au chemat-o in ajutor pe vrdjitoarea Inim& de piatrd, cu
care se tot luptau de ani de zile, convinsi acum cé& ceea ce le era necesar era sd aibd inimi

impietrite. Si impietrite le-au fost inimile, iar mintea era cea care se pusese in rol de reging.

Si totul parea sa fie mult mai simplu acum, cand inimile impietrite ocupau locurile din
piepturi far& sd mai spund nimic. Si ca fotul s& meargd ca pe roate, vrdjitoarea era chemata

la fiecare nastere, ca nu cumva vreun copil s&-si inceapd viafa cu inima nepotrivita.

Apusurile de soare nu erau decat fenomene stiintifice, florile nu erau decat alcatuiri
de tulpini, frunze si petale, pasarile nu erau decét fiinte care vorbeau in limba lor, viorile,
pianele, flauturile erau acum asezate in muzee si nu se mai stia bine la ce fuseserd folosite de
strdmosi, iar oamenii impdrteau case doar daca ajungeau la o infelegere atent méasuratg,

ca nu cumva unul dintre ei sd dea mai mult si altul mai putin.

Viafa pe acest tarém isi urma cursul atent trasat, pand cand, intr-o zi, un tandar pe un cal
inaripat poposi in acest finut, atrdgand atentia tuturor. Acest t&nar nu numai c& parea sa
aibd o lumina speciald in ochi, dar se si comporta cu totul ciudat: se apleca sd miroasa
florile, inchizénd ochii ca si cum ar fi fost in visare, rdmanea pierdut minute in sir cu ochii la
stele, aduna melci de pe strad@ ca nu cumva vreun trecator grabit sé le striveascd cochiliile,
aseza cu pensula intr-un mod neobisnuit culori pe panze si le numea tablouri, iar din ochii

lui curgeau uneori boabe de roud. In scurt timp deveni clar pentru toatd lumea cd acest
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